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المقدمة

لا يختلــف اثنــان عــى تــردي الوضــع الصحــي في اليمــن لأســباب كثــرة أخرهــا الحرب المســتمرة 

ــتوطنة  ــة والمس ــراض المعدي ــار الأم ــردي في انتش ــذا ال ــح ه ــرز ملام ــة 2015م، وت ــذ بداي من

وتراجــع مســتوى الخدمــات المقدمــة في المرافــق الصحيــة القائمــة واغــلاق مرافــق صحيــة أخرى 

نتيجــة لوضــع الحــرب وتــرر العديــد منهــا مبــاشرة أو الإهــال والتســيب وغيــاب الرقابــة 

ــة  ــات الصحي ــم الخدم ــتمرار تقدي ــان اس ــاب لض ــواب والعق ــدأ الث ــق مب ــبة وتطبي والمحاس

للمواطنــن ولــو بالحــدود الدنيــا.

وتعــاني البــلاد مــن تفــي وانتشــار الكثــر مــن الامــراض والاوبئــة بــن النــاس ويرجــع ذلــك الى 

ضعــف الوعــي الصحــي، بالإضافــة الى بــروز ســلوكيات غــر امنــة في نمــط الحيــاة بالإضافــة الى 

انعــدام البيئــة الصحيــة نتيجــة لعــدم وجــود انشــطة وبرامــج تســهم في توفــر دعائــم وركائــز 

الخدمــات الصحيــة والوقائيــة للمجتمعــات.

تعتــر منطقــة الهجريــن احــدى مناطــق محافظــة حرمــوت حيــث يبلــغ تعــداد ســكانها مــا 

يقــارب )10.000 نســمة( وتتبــع إداريــاً مديريــة دوعــن وتبعــد عــن عاصمــة المحافظــة مدينــة 

المــكلا بمســافة 240 كــم وعــن مدينــة ســيئون بمســافة 127 كــم، وحاضرتهــا مدينــة الهجريــن 

الواقعــة عــى مرتفــع صخــري بالــوادي ارتفاعــه حــوالي 950 م وهــي مدينــة تاريخيــة قديمــة.

يوجــد في منطقــة الهجريــن عــدة مــدن وقــرى منهــا )الهجريــن، المنيظــرة، الهجريــن الهابطــي، 

صيلــع، نحولــه، حلــوف، خريخــر، الجدفــرة، القــزة وغرهــا(

وتفتقــر المنطقــة ايضــا لبعــض خدمــات الرعايــة الصحيــة الاوليــة )العــون 2017( مــا يجعــل 

ــوال  ــن الام ــر م ــا الكث ــد المواطــن فيه ــراض ويتكب ــة والام ــن الاوبئ ــر م ســكانها عرضــة للكث

ــة.  للحصــول عــى الخدمــات العلاجي
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أهداف الدراسة

تهدف دراسة الوضع الصحي بمدينة الهجرين الى التالي: -

1. التعرف عى الوضع الصحي العام في منطقة الهجرين.

2. تقييم حصول سكان منطقة الهجرين عى الخدمات الصحية المتميزة. 

3. تحديد احتياجات منطقة الهجرين والمناطق المجاورة من الخدمات الصحية.

4. عــرض الاحتياجــات والتدخــلات المطلوبــة لتوفــر خدمــات صحيــة ذات جــودة عاليــة وميســورة التكلفــة تلبــي 

احتياجــات المنطقــة.

منهجية  الدراسة

ــم إجــراء الدراســة  ــه يناســب هــذه الدراســة، ت ــة المســتخدمة في هــذه الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي كون المنهجي

باتبــاع نهــج استشــاري تشــاركي، يسرشــد بمراجعــة مكتبيــة وجمــع معلومــات كميــة مبــاشرة بــأدوات المســح السريــع عــن 

مــدى توفــر جميــع خدمــات الرعايــة الصحيــة في منطقــة الهجريــن، ومراجعــة التقاريــر والمــؤشرات الصحيــة عــن المرافــق 

الصحيــة بالمنطقــة.

نتائج التقييم 

المرافق والخدمات الصحية:

ــة  ــن في مدين ــة للمواطن ــة الصحي ــات الرعاي ــي تقــدم خدم ــة الت ــق الصحي ــن عــدد مــن المراف ــة الهجري يوجــد في منطق

ــا وهــي: ــن والقــرى التابعــة له الهجري

1. مستشــفى الهجريــن التعــاوني وموقعــه يبعــد عــن مدينــة الهجريــن بحــوالي 10 دقائــق ضمــن الزمــام الســكاني للمنطقة 

ويتكــون مبنــى المستشــفى مــن 24 غرفــة بمســاحات مختلفــة ويضــم المستشــفى 27 كادر صحــي منهــم 3 قابــلات و4 

أطبــاء مســاعدين ويوجــد فيــه الخدمــات  التاليــة : 

3 . جناح العمليات2 . طوارئ توليدية1 . طوارئ عامة

6 . الأمومة و الطفولة5 . قسم التطعيم و التحصن4 . العيادات الخارجية

9 . قسم الاشعة و الايكو8 . الرقيد7 . عيادة الأسنان

10 . المختر 

2 . مستوصف بن عفيف الطبي وموقعه في مدينة الهجرين )الجبل( ويوجد فيه

3 . عمليات صغرى ) تضميد و مجارحة جروح بسيطة ( 2 . طوارئ عامة وحقن1 . عيادة عامة

6 . تنظيم الاسرة5 . تطعيم و تحصن اطفال 4 . مختر طبي

ــة لحــالات  ــة مجاني ــم أدوي ــض وتقدي ــع بتخفي ــع بســعر الســوق والبي ــن البي ــة م ــة متنوع ــدم خدم ــة )تق 7 . صيدلي

ــدة( معتم
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 وتقدم هذه الخدمات عر طاقم العمل الصحي المكون من طبيب عام ومساعد صحي وممرضة وصيدلاني وطاقم اداري 

مكون من شخصن وحارس ومنظف.

ولوحظ انتشار الحميات بسبب الوضع البيئي السيء للصرف الصحي وانتشار القامة في محيط المناطق السكنية بالمنطقة 

وايضاً لبعض المارسات السيئة في تخزين المياه العذبة ما أدى لانتشار البعوض وهو المسبب الرئيسي لبعض الأمراض مثل 

الملاريا وحمى الضنك والحمى الفروسية بشكل عام، وهناك وجود لحالات مصابة بحصوات الكى نتيجة استخدام مياه 

شرب بدون تنقية، كا توجد حالات مصابة بأمراض مزمنة كالسكري وضغط الدم.

كا لوحظ أن معظم الكوادر الصحية العاملة في المرافق الصحية بالمنطقة من خارجها لا سيا النساء وغياب التوجه 

لتأهيل كوادر من مجتمع المنطقة نفسها لتفادي العجز في الكوادر الصحية عند حدوث أمر طارئ كانقطاع الطرق أو 

حدوث كوارث لا قدر الله.

الوضع الصحي العام:

الوضع الصحي في منطقة الهجرين بشكل عام جيد من حيث توفر الخدمات الصحية مقارنة بعدد السكان وايضاً وجود 

رعاية وكفالة لبعض الحالات من ذوي الأمراض المزمنة والاعاقات، حيث تتوفر بعض خدمات الرعاية الصحية الأولية وايضاَ 

خدمات الرعاية التخصصية لا سيا في مستشفى الهجرين.

 الا أنه هناك قصور في بعض خدمات الرعاية الصحية الأولية حيث ما زالت خدمات الرعاية الصحية الاولية المقدمة 

محدودة وتقتصر عى خدمات التحصن استفاد منها 251 طفل، ووسائل تنظيم الاسرة 875 حالة، وزن ومتابعة نمو 364 

طفل، ومتابعة 21 حالة من النساء ضد الكزاز. الامر الذي أثر سلبا عى زيادة اعداد المرضى وحالات الخدمات التشخيصية 

في مستشفيات المدينة.  

حيث ادى ضعف خدمات الرعاية الصحية الأولية في منطقة الهجرين الى زيادة عدد الحالات في المختر 8488 حالة، وفي 

العيادة العامة تم معاينة 3783 حالة.، و2679 حالة في قسم الاشعة التلفزيونية، ما أدى إلى أنفاق كبر عى الأخصائين 

مقارنة بحجم الأعال الطبية التي يقومون بها، نتيجة ضعف خدمات الرعاية الصحية، فقد أشارت دراسة مؤسسة العون 

للوضع الصحي في محافظة حرموت 2017 إلى ان زيادة عدد المرضى في المستشفيات يعود إلى عدم تبني الرعاية الصحية 

الأولية.
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إن جزء كبر من عبء حالات الخدمات العلاجية في المرافق الصحية بالمنطقة بصورة خاصة سيكون من الممكن تفاديـه، 

برعاية وقائية بسيطة ورعاية أولية أساسية.

ان ضعف خدمات الرعاية الصحية في مدينة الهجرين يرجع الى جملة من المشاكل أبرزها:

• قصور خدمات الرعاية الصحية الاولية عى 4 خدمات فقط؛ هي وسائل تنظيم الاسرة، خدمة التحصن، وزن 

الطفل، التحصن ضد الكزاز، وتعتمد هذه الخدمات عى حضور المريض الى المستشفى. 

• غياب خدمات نوعية لرعاية صحة الأم والطفل من حيث خدمات صحية وطبية في مجال تعزيز صحة الام 

الحامل والطفل ومتابعة لصحة الام من مرحلة الحمل والتحضر والولادة والرعاية بعد الولادة. حيث انتشر فقر 

الدم في أوساط النساء الحوامل بسبب اهال التغذية الصحية وقصور خدمات الصحة الانجابية عى خدمة التوليد 

في مستشفى الهجرين فقد بلغ اجالي عدد حالات الولادة الطبيعية الاحياء 217 ولادة، عام 2018. 

• عدم وجود خدمات رعاية صحية لمكافحة سوء التغذية، 

• تدني برامج التطعيم للأطفال والامهات الحوامل وعدم القيام بحملات خارج اسوار المستشفيات.

• عدم وجود وحدة الرصد الوبائي ومكافحة العدوى والقيام بحملات الرصد ومكافحة بؤر التلوث.  

• غياب الاهتام بجوانب عبء الأمراض غر السارية وعدم وجود حملات منزلية للاكتشاف المبكر لهذة الامراض 

وعدم وجود خطة عمل للوقاية من الأمراض غر السارية. مازالت المارسات التي تمت عام 2018 من خلال زيارة 

106 مقعد للمنزل غر كافية ولا تلبي احتياجات الرعاية الصحية الاولية في الامراض المزمنة حيث اقتصر عى توزيع 

المطويات والنشرات التثقيفية وبعض الادوية المجانية.

• ضعف الوعي لدى المجتمع في مدينة الهجرين بأهمية الرعاية الصحية الاولية. 

• هناك غياب لوجود انظمة مساعدة تمكن من سهولة تنفيذ العمليات وسهولة الحصول عى المعلومات وارشفتها 

الكرونيا، وعدم وجود سجل طبي عن كل اسرة بتاريخها المرضي.    

• تدني توفر الأدوية الأساسية في النُظم الصحية التي تفي بالغرض من حيث الوقت، والكمية الكافية، وبالجرعات 

المناسبة وبجودة مضمونة وبأسعار مناسبة.
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الاحتياجات لتحسين الوضع الصحي و الخدمات المقدمة 

تؤكــد نتائــج تقييــم الاحتياجــات الســابقة ان هنــاك حاجــة ماســة لتنفيــذ مشــاريع وتدخــلات تنمويــة تعمــل عــى التميــز 

في تقديــم خدمــات الرعايــة الصحيــة بشــكل عــام والرعايــة الصحيــة الأوليــة بشــكل خــاص لســكان المنطقــة، ومــن هــذه 

الخدمات:

استكال خدمات الرعاية الصحية الأولية الناقصة في المرافق الصحية بالمنطقة  •

توفر البيئة المناسبة لخدمات الرعاية الصحية الأولية من مبنى وتجهيزات ونظم إدارية  •

رفع الوعي المجتمعي بالمارسات الصحية والبيئية الصحيحة  •

تبني نظام الملف الصحي للأسرة لتوثيق التاريخ الصحي لكل أسرة بالمنطقة.  •

توزيع فلاتر لتنقية مياه الشرب.  •

التوصيات  

التوصياتمجال التدخلم

1

ــة  ــات الطبي ــم الخدم تقدي

الأساســية لســكان مدينــة 

الهجريــن.

1. العمل عى توفر الخدمات الطبية التشخيصية والعلاجية في التخصصات 

التالية: )الباطنة، النساء والولادة، الاسنان، الجراحة العامة(، وفق معاير الجودة 

لتنفيذ الخدمات الصحية.

2. توفر خدمات الرقيد والمختر والاشعة.  

صحة الأم و الطفل2
توفر كافة خدمات الرعاية الصحية والطبية في مجال تعزيز صحة الام الحامل والطفل 

بمهنية عالية من مواضيع متنوعة ابتداء من مرحلة الحمل والتحضر والولادة والرعاية 

بعد الولادة.

التغذية السليمة3

1( العمل عى مكافحة سوء التغذية من خلال حصر وعلاج ومتابعة الحالات 

المكتشفة وذلك بواسطة اخصائي التغذية.

2( تحفيز الجهات ذات العلاقة للقيام بدور حملات التفتيش عى المطاعم 

والبقالات بهدف الحصول عى طعام صحي ومنتج جيد.  

تحصن الطفل4

1. تنفيذ برامج التطعيم للأطفال والامهات الحوامل وفق برنامج مكتب الصحة 

العامة والسكان.

2. القيام بحملات خارج اسوار المركز الصحي. 
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التوصياتمجال التدخلم

5
الصحة البيئية و الرصد 

الوابائي

1( انشاء وحدة الرصد الوبائي.

2( توفر العال الصحين اللازمن.

3( التدريب عى القيام بحملات الرصد ومكافحة بؤر التلوث.

4( توزيع فلاتر تنقية مياه الشرب، او ايجاد محطة تحلية مركزية.

5( توفر براميل صحية ومحكمه للنفايات. وسيارة نظافة حديثة .

6( توفر كادر  من مهندسي النظافة وتدريبهم عى مزاولة المهنة .

6
الأمراض الانتقالية و الغر 

انتقالية

1. الحد من عبء الأمراض غر السارية الذي يمكن تلافيه، 

2. تطبيق خطة العمل العالمية للوقاية من الأمراض غر السارية ومكافحتها.

3. العمل عى تخفيض عدد حالات الوفاة المبكرة الناجمة عن الأمراض غر السارية 

بزيادة عدد المستهدفن عن طريق تنفيذ حملات منزلية للاكتشاف المبكر لهذة 

الامراض ..

الادوية الاساسية7

1( توفر الأدوية الأساسية في النُظم الصحية التي تفي بالغرض وذلك في كل الأوقات 

وبكميات كافية وبالجرعات المناسبة وبجودة مضمونة وبأسعار يمكن للأفراد والمجتمع 

دفعها .

2( توفر المستلزمات الاساسية في عيادات الطوارئ والعمليات.

3( توصيل الادوية الى بعض المناطق عن طريق انشطة العيادة المتنقلة. 

4( توفر الادوية لإصحاب الامراض المزمنة مثل السكري و ضغط الدم و القلب ...الخ

التوعية الصحية8

1. توعية المجتمع بأهمية الرعاية الصحية الاولية بأنها الحاجز الاساسي الاولي للوقاية 

من الامراض من خلال:

- التوعية من خلال  الخطب التوعوية والفلاشات التي سيتم عرضها خلال 

الشاشات داخل المركز. 

- اعداد الفعاليات التوعوية للأيام العالمية وتبني الانشطة الرياضية التثقيفية.

- تثبيت لوحات تحمل الارشادات الصحية في المدارس والمستشفيات.

2. اقامة المعرض الصحي السنوي الذي سيستفيد منه سكان منطقة الهجرين. 

3. اقامة حملات توعية صحية من بيت إلى بيت في مجال الصحة الانجابية وسوء 

التغذية.

4. توعية اصحاب الامراض المزمنة بالمارسات الصحية والغذاء الصحي.

9

تعزيز الصورة الذهنية 

الإيجابية عن مرافق تقديم 

الخدمات الصحية

1( العمل عى عى مشاركة المعلومات الاحصائية بهدف نشر نشاط المرافق.

2( تعزيز مكانة المرافق لدى الجهات ذات العلاقة والمتمثلة في مكتب وزارة الصحة 

العامة والسكان والمنظات الدولية الداعمة. 
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التوصياتمجال التدخلم

10
تعزيز مفهوم الرعاية 

الصحية في المدارس.

1. تنفيذ انشطة صحية في المدارس لنشر العادات الصحية السليمة لدى الطلاب 

وجعلهم سفراء لنقل تلك الثقافة في اسرهم ومجتمعهم. 

2. تنفيذ الفحوصات الطبية للكشف عن المشاكل الصحية للطلاب. 

11

توفر قاعدة بيانات 

صحية عن سكان منطقة 

الهجرين.

1( توفر انظمة مساعدة تمكن من سهولة تنفيذ العمليات وسهولة الحصول عى 

المعلومات وارشفتها الكرونيا.

2( اعداد سجل طبي عن كل اسرة بتاريخها المرضي.    

12
كادر مؤهل في مجال 

الرعاية الصحية الأولية

1. تأهيل الكادر الحالي ليقوم بمهامه بجودة عالية ومهنية فائقة تلبي احتياج المريض.

2. تأهيل وتدريب فتيات لرنامج القبالة و طب المجتمع و طب الاسرة .

3. تعتمد استدامه استقرار الوضع الصحي عى تأهيل كادر صحي من ابناء المنطقة. 

ولذلك يجب تأهيل كادر من أبناء المنطقة لتفادي العجز في الكوادر الصحية عند 

حدوث أمر طارئ .

13

الاعتاد والالتزام المستمر 

بمعاير الجودة وسلامة 

المرضى.

1( تطبيق انظمة الجودة في الرعاية الصحية لضان تحقيق رضاء العميل )المريض(.

2( زيادة الفعالية والانتاجية وتخفيض او منع حدوث الاخطاء الطبية.

3( توفر نماذج محكمة واشراطات طبية صارمة لتنفيذ الاجراء الطبي للمريض وذلك 

لضان قدرة المركز عى تطبيق المسألة القانونية. 

المباني و التجهيزات14

1. تأهيل مباني المرافق القائمة للتوافق مع المعاير الخاصة لمرافق الخدمات الصحية 

الأولية والتخصصية.

2. رفد المباني القائمة ببعض التجهيزات الرورية والعاجلة.

3. توفر الأجهزة الطبية التالية:

a. جهاز أشعة سينية رقمي

b. جهاز الرا ساوند

c. جهاز اشعة تلفزيونية لغرفة الوضع

d. جهاز تخطيط القلب

e. تجهيز غرفتي حضانة

f. حاضنتن مفتوحة لاستقبال المواليد

g. جهاز CTG لتقييم وضع الجنن اثناء الحمل

h. جهاز فحص الكرولايت.




